
Voraussetzungen
Sicheres Skifahren auf Piste. Es ist kein Skikurs für
Anfänger*innen. Da wir am Hochkar ausschließlich die Lifte
zum Aufstieg verwenden, brauchen wir keine Steigfelle. 

Ausrüstung
Alpin- oder Tourenski (Bindung mit Skistopper,
ohne Fangriemen)
Sicherheitsausrüstung (LVS, Schaufel, Sonde) ist
für diesen Kurs nicht unbedingt erforderlich, kann
jedoch, wenn vorhanden, mitgenommen werden.
Wir empfehlen einen Skihelm.
Lawienairbag empfohlen, wenn vorhanden

Die Sicherheitsausrüstung kann um € 15,- / Tag
geliehen werden. Bitte bei der Anmeldung buchen und
bei der Veranstaltung vor Ort bezahlen. 

Treffpunkt: 
10 Uhr bei der Liftkasse 1 am Hochkar

Die Teilnehmer*innen suchen sich selbst vor Ort ein
Quartier oder reisen von zuhause aus an. 
Die Liftkarte ist nicht im Preis inkludiert. 

Technik Update für Skitourenbegeisterte

Fachbereich Skitouren 

Technik für jede Abfahrt

Diese Veranstaltung dient der Verbesserung des
Fahrkönnens vor allem im Gelände, um mit
unterschiedlichen Verhältnissen zurecht zu kommen.

Termin: 17.-18.12.2026
Anmeldeschluss: 01.12. 2026

Preis pro Person: 
€ 174,-

(nur für Naturfreundemitglieder)

Leistungen:
Organisation und Betreuung durch die

Naturfreunde NÖ mit gut ausgebildeten,
ehrenamtlich tätigen Guides

Anmeldung:
www.niederoesterreich.naturfreunde.at

Veranstaltungsleitung:
Wolfgang Aigner - Tel.: 06642117513

mindestens: 6 Personen
maximal: 16 Personen 

Ort:
Hochkar

Alle Details 
& 

Anmeldung

3100 St. Pölten, Hess-Straße 4/2/6 
02742/357211
niederoesterreich@naturfreunde.at
ZVR 765065732
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