
Voraussetzungen und Anforderungen
Kondition für Tagestouren bis zu 6 Stunden, man sollte
eine Steigleistung von 400 Höhenmeter pro Stunde
schaffen.

Ausrüstung
Siehe Ausrüstungsliste auf der Website

Grundkurs Bergsteigen 
Fachbereich Bergsteigen u. Wandern;

Höllental/Weichtalhaus

Grundausbildung für alle alpinistischen
Sportarten(Bergsteigen, Hochtouren, alpines
Felsklettern)

Termin:  14.-17.05.2026
Anmeldeschluss: 16.04.2026

Preis pro Person: 
€ 395,- 

Leistungen:
Onlineeinführung Theorie,

Organisation und Betreuung durch
Naturfreunde Niederösterreich, 

 3 x Übernachtung mit Halbpension im
Mehrbettzimmer im Weichtalhaus

Anmeldung:
www.niederoesterreich.naturfreunde.at

Veranstaltungsleitung
Christian Grohr

Tel.: 0677 63598902

Mindestteilnehmer: 3 Personen
Maximalteilnehmer: 4 Personen 

Alle Details 
& 

Anmeldung

3100 St. Pölten, Hess-Straße 4/2/6 
02742/357211
niederoesterreich@naturfreunde.at
ZVR 765065732
 

Naturfreunde Niederösterreich


