Y. 3 Ladakh - Zelttrekking im
> Zanskargebirge

Naturfreunde
FachbereichBergsteigen/Wandern; Veranstaltungsnummer: 4115/5115

Niederosterreich

Ladakh und Zanskar waren einst kleine Kdnigreiche im
Norden des Himalayas und am Rande des tibetischen
Hochlandes. Hier tauchen wir in die buddhistische
Kultur ein, besuchen Kloster und unternehmen eine
Trekkingtour mit dem Zelt und Tragtieren im
Zanskargebirge. Am Ende erreichen wir das tibetische
Hochland und besuchen den Salzsee "Tso Kar", ehe
wir wieder zurtick nach Leh kommen.

Veranstaltungsleitung
Gerhard Rosenits

Voraussetzungen und Anforderungen Tel. 0664/2356777

Mindestteilnehmer: 6 Personen
Maximalteilnehmer: 12 Personen

Termin: 23.07. - 13.08.2026

Anmeldeschluss: 01.05.2026
Reisedokumente:
Preis pro Person: im DZ € 2.460,-

(nur fir Naturfreundemitglieder)

Leistungen:

Unterbringung in Hotels mit Verpflegung auf
Basis Halbpension
Vollverpflegung wahrend der Trekkingtour
Fihrung durch einheimischen Guide, Beistellung
Zelt mit Unterlagsmatten
Betreuung und Flihrung durch Naturfreunde-
Reiseleiter bzw. Naturfreunde Wanderfiihrung
durch Gerhard Rosenits

Alle Details
&

Anmeldung




Nach einem Aufenthalt in Delhi fliegen wir nach Leh, der Hauptstadt Ladakhs. Hier
erkunden wir die Umgebung und den Konigspalast - die ersten Tage sind auch wichtig fir
eine gute Akklimatisation. Danach brechen wir Richtung Westen auf, besuchen das alte
Kloster Lamayuru und fahren iiber einen hohen Pass nach Padum, dem Zentrum der
Region Zanskar. Eventuell konnen wir in Sani an einem Klosterfest teilnehmen. Danach
geht es weiter zu unserem Ausgangspunkt fiir das Trekking. Schon am ersten Tag
erreichen wir das Kloster Phuktal, das in eine Felswand gebaut wurde. Insgesamt sind wir
8 Tage in einer einsamen und kargen Landschaft unterwegs. Geschlafen wird in Zelten,
Lasttiere begleiten uns und so kommt echtes Trekking-Feeling auf... Am Ende der Tour
fahren wir mit dem Auto ber die tibetische Hochebene zuriick nach Leh. Unterwegs
besuchen wir den Salzsee Tso Kar, fahren (iber einen 5.300 Meter hohen Pass und
besuchen das Kloster Hemis. Nach einem Tag Pause treten wir die Heimreise an.

Reiseverlauf:

1. Tag: Abflug von Wien nach Delhi.

2. Tag: Ankunft in Delhi, Transfer ins Hotel und kurzer Spaziergang in der Umgebung des Hotels.

3. Tag: Zeitig am Morgen fliegen wir nach Leh, der Hauptstadt von Ladakh. Am Nachmittag machen wir einen kleinen
Stadtspaziergang.

4. Tag: Wir erkunden Leh, besuchen die Shanti-Stupa und den Konigspalast. Wir miissen uns an die Hohe erst gewdhnen.

5. Tag: Heute brechen wir mit Fahrzeugen zu unserer Rundreise durch Zanskar auf. Wir folgen dem Indus flussabwarts bis
zum Kloster Lamayuru, wo wir Gibernachten werden. Auf dem Weg dorthin machen wir einen Halt im &ltesten Kloster
Ladakhs: Alchi.

6. Tag: Wir fahren weiter iber Wanla hinauf zum Pass Sengge La wieder hinunter in das Tal des Zanskar-Flusses und nach
Padum.

7. Tag: In Padum verbringen wir einen Akklimatisationstag und besuchen das Kloster Sani - hier sollte gerade ein
Maskentanz stattfinden.

8. Tag: Nach einem kurzen Stiick mit dem Auto kommen wir zu unserem Ausgangspunkt fiir das Trekking. Wir starten
unsere Wanderung und folgen dem Fluss Zsarap Chu fiir die ndchsten 8 Tage. Heute gehen wir noch bis zum Kloster
Phuktal.

9. Tag: Grundsétzlich folgen wir dem Zsarap Chu, bis wir den Manali-Leh Highway erreichen. Wegen der wilden Landschaft
miissen wir aber einmal tGiber zwei Passe ausweichen, bevor wir wieder unseren Fluss erreichen. Unser Gepéack, die Zelte und
die Kiichenausriistung werden immer von Lasttieren zum nachsten Zeltplatz getragen. Wir selbst gehen nur mit dem
Tagesrucksack.

10.-15. Tag: Trekkingtage

16. Tag: Wir fahren Richtung Leh iiber den "Highway" auf die tibetische Hochebene. Auf der Hohe des

17. Tso Kar gehen wir zu Fu auf einen kleinen Pass, von wo aus wir einen unbeschreiblichen Blick hinunter auf den Salzsee
haben.

18. Tag: Weiter geht es mit dem Auto iiber den 5.300 Meter hohen Taglang La und hinunter nach Rumtse und Lato, wo wir in
einem einfachen Privathaus libernachten.

19. Tag: Wir fahren hinunter ins Industal und besuchen das Kloster Hemis, das auf dem Weg liegt. Am Nachmittag kehren
wir nach Leh zuriick und genielRen die Annehmlichkeiten der Zivilisation.

20. Tag: Rasttag in Leh. Wir genielRen die FulRgangerzone mit ihren vielen Geschéaften und Restaurants. An den Standen der
Tibeter konnen wir noch die letzten Einkaufe tatigen.

21. Tag: Mit dem Auto fahren wir zu den Klostern Thikse und Shey - typische Vertreter der vielen Buddhistischen
Tempelanlagen die in Ladakh existieren.

22. Tag: Zu Mittag fliegen wir wieder zuriick nach Delhi. Jetzt haben wir wieder die Hitze von Indien erreicht und kdnnen uns
am Hotelpool entspannen.

23. Tag: Wir fahren in die Innenstadt bzw. in die Altstadt von Delhi und erleben das pulsierende Leben der indischen
Hauptstadt. Auch einige Sehenswiirdigkeiten werden wir besuchen.

24. Tag: Nach dem Friihstiick fahren wir zum Flughafen, wo wir am frilhen Nachmittag Richtung Wien fliegen werden. Durch
die Zeitverschiebung erreichen wir noch am selben Abend Wien.




Naturfreunde
Niederdsterreich

Nicht inkludierte Leistungen:

« Fliige ab/an Wien - Delhi - Leh und zuriick (Wir empfehlen die Fliige tiber das Reisebiiro der Naturfreunde Bundesleitung
in Wien zu buchen: irina.donninger@naturfreunde.at)

« Eintritte

« personliche Ausgaben und Trinkgelder

» Getranke und Mahlzeiten, die nicht angefiihrt sind

 Reiseversicherung




