
 

Naturfreunde Niederösterreich 
3100 St. Pölten, Hess-Straße 4/2, Tel. 02742/357211-0 

e-mail: niederoesterreich@naturfreunde.at, www.naturfreunde.at; 
ZVR 765065732 

 

Klettersteigkurs Höllental 
Fachbereich Bergsteigen u. Wandern; Veranstaltungsnummer: 4097 / 5097 
 
 

Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Programm 
Die richtige Verwendung vom Klettersteigset; Ausrüstungsinfos; richtiges Steigen, oder "wie geht´s am 
einfachsten"; Planung der Klettersteigtour; Schwierigkeitsbewertungen in Theorie und Praxis; Training 
bei Notfällen; einfache Seiltechniken;  
Hinweis: Es besteht die Möglichkeit zur Verlängerung am Sonntag mit Praxis- und Beispieltouren! 
 
Voraussetzungen und Anforderungen 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Grundkondition für eine Tagestour (ca. 5 Std.) 
 

Ausrüstung 
Kletterhelm, Klettersteigset, Hüftgurt, Klettersteighandschuhe (dünne Lederhandschuhe), feste 
Schuhe mit Profilsohle, Tagesrucksack, Trinkflasche, bequeme Sportkleidung, Regenjacke.  
 
Naturfreunde Veranstaltungsleiter 
Christian Grohr - 0677 63598902 
 
Mindestteilnehmer: 3 Personen 
Maximalteilnehmer: 12 Personen  
 
Unterbringung 
Weichtalhaus 
 
Anmeldung: 
www.niederoesterreich.naturfreunde.at 

Für alle interessierten Klettersteiggeher, die gerne 
selbständig Klettersteigtouren durchführen wollen. 
Lerne wie es richtig geht! Unsere Instruktoren zeigen 
dir worauf es ankommt. 
 
 
 
 

Termin:  09. – 10. Mai 2025 
Anmeldeschluss:  17. April 2025 
 
Preis pro Person: € 194,- 
(nur für Naturfreundemitglieder) 
 
Leistungen: 
Organisation und Betreuung durch Naturfreunde 
Niederösterreich, 
 1 x Übernachtung mit Halbpension im Mehrbett-
zimmer 
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