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OSTTIROL:  
GEMÜTLICHE WANDERTAGE ZUR ALMRAUSCHBLÜTE    
Wir bieten eine gemütliche Wanderreise in Osttirol, im Nationalpark Hohe Tauern, an. 
Ein Meer an farbenprächtigen Almrauschblüte erwartet Wanderer auf dieser mittel-
schwierigen Tour in der Blütezeit im Juli. Die wunderschöne pink-rote Königin der Alm-
wiesen und Bergweiden ist wohl eine der schönsten Blumen in den Alpen. Beim Wan-
dern durch die herrlich schönen Landschaften kann man die Almrauschblüte in ihrer  
vollen Pracht erleben. Der Kontrast der intensiven Blütenfarbe zum umliegenden Berglandschaften  
ist eindrucksvoll.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Art der Reise: Wander-, Naturreise 
 
Anforderungen: 

 Wandererfahrung und Kondition für Wanderungen 
mit Gehzeiten bis höchstens 4 Stunden. Gute 
Wanderschuhe (mit Profilsohle) sind erforderlich. 
Die Wanderungen sind technisch leicht zu bewäl-
tigen. 

 Bei den Zeitangaben handelt es sich um reine 
Gehzeiten. Die Wanderungen werden mit den Fo-
tostopps und Pausen länger dauern.  

 Diese Reise ist nicht für Personen mit einge-
schränkter Mobilität geeignet. 

 Änderungen, sowie witterungsbedingte Program-
mänderungen sind der Reisebegleitung vorbehal-
ten und dienen der Sicherheit und einem optima-
len Reiseerlebnis. 

 
Min./Maximalteilnehmer: 6/8 Personen 

 
Naturfreunde Reisebegleitung: Johanna Humpelstätter 

 
Anreise: Fair zur Natur mit Zug und Bus 

 
Informationen und Anmeldung: 

Irina Donninger, 02742/357211-16 
irina.donninger@naturfreunde.at  

 
Stand: August 2025 
Druck-, und Satzfehler vorbehalten  

Fotos © Johanna Humpelstätter 
Als Grundlage für deine „Reise mit den Naturfreunden Niederösterreich“ 
dienen die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992) und die vorliegen-
den besonderen Reisebedingungen der Naturfreunde Niederösterreich. 

 

 

Termin: 25. – 29. August 2025 
 
Nur für Naturfreunde Mitglieder 
Preis pro Person 
Einbettzimmer:                               € 380,- 
Doppelzimmer zur Einzelnutzung: € 440,- 
Doppelzimmer:                               € 380,-  
  
Inkludierte Leistungen: 

 4 Nächte im Haus Christian,  
Lienzerstraße 8, 9971 Matrei mit Frühstück 

 Geführte Wanderungen lt. Programm 

 Naturfreunde Reisebegleitung 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 

 An- und Abreise: mit Bahn und Bus 

 Persönliche Ausgaben und Trinkgelder 

 Getränke und Mahlzeiten, die nicht ange-
führt sind 

    Reiseversicherung: Bus/Bahn/Auto –
KomplettSchutz: € 39,-  
(Reisepreis bis € 500,-) 

 
Buchungsschluss: 23. Mai 2025 
 
Zahlungsmodalitäten:  

20% der Gesamtsumme nach Erhalt der Rech-
nung/Buchungsbestätigung, der Restbetrag frühestens 20 
Tage vor Reiseantritt, spätestens jedoch 3 Werktage vor 
Reiseantritt. Dem Reisenden steht nach § 10 Abs. 1 jederzeit 
vor Beginn der Pauschalreise das Recht zum Rücktritt vom 
Vertrag gegen Zahlung einer angemessenen Entschädigung 
oder ggf. gegen Zahlung der Entschädigungspauschalen zu. 
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Reiseverlauf Wandertage im Naturpark Hohe Tauern 

 
Die Anreise zum Quartier ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln möglich. Ebenso werden wir zu den Ausgangs-
punkten unserer Wanderungen mit dem öffentlichen Bus fahren- perfekt für Klimaticket – Nutzer. 
 
Tag 1: Abfahrt St. Pölten Hbf mit der Westbahn nach WÖRGL, weiter nach Kitzbühel, dann mit Bus nach 
Matrei, Korberplatz.  Bezug unseres Quartiers im Haus Christian.  
Um 16:00 beginnt die historische Ortsführung in Matrei bei der Tourismusinformation. Anmeldung erforderlich, 
Eintritt: freiwillige Spenden 
 
Tag 2: Busfahrt von Matrei nach Kals, Großdorf, Auffahrt mit der Gondelbahn zur Adlerlounge, 2421 m, Gra-
natspitzgruppe, mit großartigem Ausblick auf über 60 Dreitausender, unter anderem Großglockner, Großve-
nediger und Hochgall. Wanderung zur Kals-Matreier-Törl Hütte, 2207 m (Einkehr). Der Abstieg erfolgt zur 
Mittelstation. GZ 3 Std.  
 
Tag 3: Busfahrt zum Staller Sattel, idyllische Rundwanderung, entlang der ital. Grenze mit Ausblick zum Ant-
holzersee, zum Friedenskreuz, weiter entlang des Obersees bis zu den Staller Almen, Hinterpassler Hütte. 
GZ 3 Std., ca. 7 km, 400 HM 
 
Tag 4: Jagdhausalmen 2009m, Fahrt von Matrei mit Bus und Taxi ins Defreggental bis Oberhaus, 1770m. 
Gemütliche Wanderung entlang der Schwarzach, erst durch Zirbenwald, dann auf Almfahrweg über die See-
bachalmen bis zu den Jagdhausalmen, auch „Klein Tibet“ genannt. Dieses Almdorf ist zur Gänze aus Stein 
gebaut, erstmals im 13. Jahrhundert erwähnt und umrahmt von Dreitausendern. Gesamtgehzeit ca. 4 ½ Std. 
15 km, 250 HM 
  
Tag 5: Wir nehmen Abschied von Matrei und treten nach dem Frühstück die Rückfahrt an. 
 

  
 
 


