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Fachbereich Skitouren
Schitechnik Update

Veranstaltungsnummer: 4075/ 5075

Schitechnik im Geldnde, Update fiir Tourengeher*innen

Fur alle Skifahrer die ihr Vergnigen im Tiefschnee fin-
den. Bei diesem Update wird auf das individuelle Kon-
nen eingegangen und es werden Ubungen angeboten,

um die Schitechnik zu verbessern. Ebenso besteht die
Maoglichkeit, sich (wieder) mit dem eigenen LVS-Gerat
vertraut zu machen.

Voraussetzungen und Anforderungen
Sicheres Skifahren auf der Piste.

Ausrustung

Tourenski, oder Alpinskiausriistung (Bindung mit Skistopper, ohne Fangriemen), wenn vorhanden dann
die personliche Sicherheitsausristung (LVS, Schaufel, Sonde) mitbringen. Wir empfehlen einen Ski-
helm.

Naturfreunde Kursleitung
Wolfgang Aigner 0664/2117513

Termin: 19. — 20. Dez 2024

Standort Skigebiet Hochkar Anmeldeschluss: 04. Dez 2024
Jeweils von 10:00 — 15:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation 4er Sessellift Preis pro Person: €140
(nur fir Naturfreundemitglieder)
Mindestteilnehmerlnnen: 4 Personen

Maximalteilnehmerlnnen: 14 Personen Leistungen:
04 - 07 Personen = 1 Instruktor; 08 — 14 Personen = 2 Instruktoren : Betreuung durch

Naturfreunde-Instruktorinnen

Anmeldung online auf
www.niederoesterreich.naturfreunde.at
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