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Team Mountainbike 
MTB-Tagestour 
Veranstaltungsnummer: 4125/5125 

 

 

 

Unterwegs im Alpenvorland 

Mittelschwere MTB-Rundtour auf Waldwegen, Güterwe-
gen und Wanderpfaden. Für Mountainbikerinnen mit E-
Bike oder Bio-Bike gut zu bewältigen.  
 

Voraussetzung 
Das Fahren auf Schotter und Waldwegen sollte keine 
Schwierigkeit darstellen. Die Tour ist ca. 54 km lang und 
umfasst etwa 950 hm (ca. 5 Stunden reine Fahrzeit). Das 
Fahren auf unbefestigten Wegen sollte keine Schwierig-
keiten bereiten. 
 

Infos zur Tour 
Wir starten in Traisen beim Volksheim. Zuerst geht es hinauf zum Taurer, danach hinunter zum  
Inzenreith und entlang der Traisen führt die Tour dann über St. Veit und Rohrbach an der Gölsen. Bei 
der Kukubauerhütte kehren wir ein. Dann geht es nach einer kurzen Abfahrt hinüber auf die  
Ochsenburger Hütte. Eine weitere Rast wäre möglich. Rasant geht es dann hinunter nach Wilhelms-
burg und zurück entlang der Bahntrasse nach Traisen. 
 

Ausrüstung 
E-Mountainbike oder Bio-Mountainbike funktionsfähig (Bremsen, Schaltung, Reifen, Akku bei E-Bike) 
Helm verpflichtend während der ganzen Tour, Handschuhe, Brille, Rucksack, Reserveshirt, Re-
genschutz, Reserveschlauch, eventuell Reparaturzeug. Müsliriegel, Trinkflasche, persönliche Gegen-
stände wie Mobiltelefon, Fotoapparat usw.)   
 
 

Naturfreunde Leitung 
Rudolf Vajda 0670/4027440 
niederoesterreich@naturfreunde.at 
 
Treffpunkt:  
Traisen Volksheim 10:00 Uhr 
 
Mindestteilnehmer: 3 Personen 
Maximalteilnehmer: 7 Personen  

 

Anmeldung online unter 

www.niederoesterreich.naturfreunde.at 

 

Termin:  19. Mai 2023 

Anmeldeschluss:  10. Mai 2023 
 
 
Preis pro Person: € 45,-- 
(nur für Naturfreundemitglieder) 
 
Leistungen: 

 Betreuung durch Naturfreunde-MTB Guide 

http://www.niederoesterreich.naturfreunde.at/

