Nepal: Everest Trekking — zu den
hochsten Bergen der Welt

Nach einem Tag in Kathmandu, wo wir uns bei einer
Stadtbesichtigung und dem Besuch buddhistischer
Tempelanlagen von Flug und Zeitverschiebung erholen,
starten wir unsere Trekkingtour zu den hochsten Bergen der
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Welt. Von Lhukla, dem auf 2.900 m gelegenen Ausgangspunkt der Wanderung, geht es
entlang alter Karawanenwege, vorbei an namhaften Bergen wie Cho Oyu, Lhotse und Ama
Dablam, zum Basislager des Mount Everest.

Art der Reise: Trekkingreise ins Himalayagebiet

Anforderungen:

¢ Wandererfahrung, Kondition, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Feste Bergschuhe sind
erforderlich, fur den Island Peak steigeisen-
feste Schuhe.

e Die Gehzeiten beim Trekking betragen pro
Tag 5 — 7 Stunden, das Tempo ist wahrend
der gesamten Tour gemachlich. Gipfeletappe
Island Peak 12 Stunden.

e Begleitung durch einheimische Fuhrer und
Trager.

o Madogliche Witterungs- und Situationsbedingte
Programmaénderungen sind dem Veranstalter
vorbehalten und dienen einem optimalen Rei-
seerlebnis.

e Bitte beachten Sie auch die Hinweise zum Ri-
siko bei Erlebnisreisen mit Abenteuercharak-
ter im Anschluss der Ausschreibung.

e Diese Reise ist nicht fiir Personen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet.

e Erweiterte Ausristung ist notwendig, Ausrus-
tungsliste wird zur Verfiigung gestellt.

Bergfuhrerin: Mag. Gundula Tackner

Information und Anmeldung: Angela Haus-
mann, 02742/357211-16, angela.hausmann@na-
turfreunde.at

Termin: 21. 10. bis 13. 11. 2022

Preis pro Person:
Ohne Island Peak: € 3.750,-
Mit Island Peak: € 3.870,-

Inkludierte Leistungen:

Flughafentransfers in Kathmandu

Flug Kathmandu-Lukla

Transporte und Ausflige It. Programm
Unterkunft: im Hotel: Ubernachtung mit Friih-
stuck, in den Lodges: Vollpension
Nationalpark-Gebihren

e Trager

e Staatl. gepr. Bergfiihrer

Mindest-/Maximalteilnehmer: 6/12 Personen

Als Grundlage fir deine ,Reise mit den Naturfreunden
Niederosterreich® dienen die Allgemeinen Reisebedin-
gungen (ARB 1992) und die vorliegenden besonderen
Reisebedingungen der Naturfreunde Niederdsterreich.
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Nicht inkludierte Leistungen:

e Flugtickets (Sobald die Durchflihrung der Reise fixiert ist, werden wir die kostenglinstigsten Tickets
besorgen. Richtpreis fur das Ticket Wien-Kathmandu liegt bei ca. € 800 - € 1000,-)

Zusatzkosten bedingt durch Krankheit, Flugverspatungen, héhere Gewalt

persénliche Ausgaben und Trinkgelder

Eintritte diverser Sehenswiurdigkeiten

Getranke und Mahlzeiten die nicht angefihrt sind

Visagebihren (ca. € 50,-)

Reiseversicherung KomplettSchutz: € 349,- pro Person (Reisepreis bis € 5.000,-)

Reisedokumente:

Visumpflicht: Ja

Visum erhaltlich: Ein Touristenvisum ist bei Einreise am Flughafen Kathmandu gegen Gebuhr unter Vorlage
eines Passfotos erhéltlich.

Reisedokumente: Reisepass, Passguiltigkeit: Mindestens 6 Monate bei der Einreise, 2 leere Seiten im Pass

Wichtige Hinweise:

Mehrkosten verursacht durch Verspéatungen infolge schlechten Wetters, annullierte Fliige, verspétete Flige
oder durch andere unvorhergesehene Umstande, gehen zu Lasten der Reiseteilnehmer. Es kénnen keine
Ersatzanspriiche geltend gemacht werden. Die touristischen Standards in Nepal sind nicht mit europai-
schen Standards zu vergleichen. Diese Reise ist keine Luxusreise, sondern verlangt auch Bereitschaft zum
Komfortverzicht und ist nicht geeignet fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Impfungen:
Keine Impfungen vorgeschrieben. Uberpriifen Sie aber bitte ob die ,normalen“ ésterreichischen Impfungen
Tetanus, Polio oder Masern aktuell sind. Es wird empfohlen, vor Reisebeginn lhren Hausarzt oder eine
andere geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um sich Gber die persénlichen, empfohlenen Impfungen zu
erkundigen.

Covid-Information: Die Reisebedingungen richten sich nach den guiltigen Vorschriften im Reisezeitraum
fur die Staaten Osterreich und Nepal.

Stand: Dezember 2021
Druck-, und Satzfehler vorbehalten
Fotos © Gundula Tackner

Zahlungsmodalitaten:

20% der Gesamtsumme sind nach Erhalt der Rechnung/Buchungsbestétigung zu bezahlen, der Restbetrag
ist nicht friher als 20 Tage vor Reiseantritt fallig. Dem Reisenden steht nach § 10 Abs. 1 jederzeit vor
Beginn der Pauschalreise das Recht zum Rucktritt vom Vertrag gegen Zahlung einer angemessenen Ent-
schadigung oder ggf. gegen Zahlung der Entschadigungspauschalen zu.

Hinweise zum Risiko bei Erlebnisreisen mit Abenteuercharakter (insbesondere Trekkingreisen):

Bei dieser Reise gibt es Einschrankungen bei Komfort und Sicherheitsstandards. Der Gesundheitszustand,
sowie die korperliche Fitness und Belastbarkeit, miissen den Anforderungen der Reise entsprechen. Die
Teilnahme erfolgt auf Basis als selbstandiger Wanderer, bzw. Bergsteiger. Die Anforderungen an die Tritt-
sicherheit, Kondition und den Gesundheitszustand sind im Reiseprogramm beschrieben. Diese sind durch
den Teilnehmer in Eigenverantwortung sorgféltig zu prifen und ernst zu nehmen. Diese Reise fiihrt uns in
auch in abgelegene und wenig erschlossene Gebiete. In diesem Land sind die Méglichkeiten bei Rettungs-
einsatzen und medizinischer Betreuung nur eingeschrankt gegeben und nicht mit den Méglichkeiten in Os-
terreich zu vergleichen. Krankheit und Verletzungen kénnen dadurch schwerwiegende Folgen haben. Es
wird von jedem Teilnehmer ein grof3es Mafl3 an Eigenverantwortung und ein erhéhtes Mal3 an Risikobereit-
schaft vorausgesetzt. Samtliche Mehrkosten fir den Teilnehmer, aber auch fur Begleitpersonen (z.B. dem
Reisebegleiter), die beim Abbruch der Tour aufgrund von Krankheit, Uberlastung, oder Unfall entstehen,
sind vom Teilnehmer zu tragen. Im Falle einer Krankheit, oder eines Unfalls, wird der Reiseleiter/-begleiter
nach bestem Wissen versuchen, den Teilnehmer zu unterstiitzen, gegebenenfalls auch bis zu einem siche-
ren Ort zuriickzubegleiten. Die jeweiligen Umstande und Mdglichkeiten sind zu beriicksichtigen.
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Reiseverlauf — Everest Trekking G. Tackner 2022:

Wahrend dieser Trekkingtour haben wir die Méglichkeit die Berge Gokyo Ri (5.360 m), Kala Pattar (5.545 m)
und Island Peak (6.189m) zu besteigen.

Bei der Gipfeletappe auf den Island Peak sind wir etwa 12 Stunden unterwegs. Am Island Peak bendétigen wir
Pickel und Steigeisen, eine etwa 40° steile Firnflanke wird an Fixseilen bewaltigt. Die Besteigung des Island
Peak ist nicht zwingend. Dem nicht 6000er ambitionierte Teil der Gruppe wird ein Ersatzprogramm inmitten
einer herrlichen Kulisse geboten (Chukung Ri). Wir werden von einheimischen Fihrern und Tragern begleitet.
Waéhrend der Tour néchtigen wir in Lodges, in Kathmandu im Hotel.

21.10. Abflug Wien oder Miinchen

22.10. Ankuft Kathmandu, Transfer zum Hotel, Stadtspaziergang

23.10. Flug nach Lukla, 2900m - Phakding, 2650m, 3-4 Std. FIL/A

24.10. Phakding — Namche Bazar, 3440m, 4,5 Std., 1080 HM FIL/A

25.10 Namche Bazar, 3440m — Thame, 3750m, 4 — 5 Std., 500 HM  F/L/A

26.10. Thame — Khumjung, 3780m, 6 Std. FIL/A

27.10. Khumjung- Dole,4110m, 6,5 Std.850 HM FIL/A

28.10. Dole — Machermo,4470m, 3,5 Std.,550 HM FIL/A

29.10. Machermo — Gokyo, 4780m, 4 Std.,400 HM FIL/IA

30.10. Gokyo Ri, 5360m - Gokyo, 6 Std., 600 HM FIL/IA

31.10. Gokyo - Phortse, 3810m, 5 Std., bergab FIL/IA

1.11. Phortse — Pheriche, 4240m, 7 Std., 600 HM F/L/IA

2.11. Pheriche — Lobuche, 4910m, 5 Std., 800 HM FIL/A

3.11. Lobuche — Gorakshep, 5140m, Kala Pattar - Lobuche, 8 Std., 850 HM F/L/A

4.11. Lobuche - Chukung, 4730m, 6 Std. F/L/IA

5.11. Chukung — Island peak Base Camp, 5600m, 7 Std., 1000 HM F/L/A

6.11. Island Peak, 6189m, und zurlick nach Chukung F/L/IA

7.11. Chukung — Thyangboche 3860m, 7 Std., hinunter F/L/IA

8.11. Thyangboche - Namche Bazar oder Monjo F/L/IA

9.11. Namche Bazar — Lukla, 2900m, 9 Std. 820 hm hinunter FIL/A

10.11. Flug nach Kathmandu, Hotel F

11.11. Besuch Bodnath, Pasupatinath, Soyambunath, Hotel F

12.11. Bhaktapur, Patan, Hotel F

13.11. Transfer zum Flughafen Airport, Ankunft Minchen oder Wien F
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